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PLAN DE LEÇON D’EXERCICE MILITAIRE
	SUJET :

	INSTRUCTEUR :

	FORMATION : 

	
	Remarques
Temps

	Révision :
Activité de confirmation:


	

	

	Introduction :
Quoi:
Pourquoi/Importance/Quand:
Niveau de rendement à atteindre:
	

	

	Corps :
Commandement complet :

Mesure :
Démonstration du mouvement complet (3 fois/3 angles)

Démo escouade 1
Explications escouade 1                     Mesure :


CIC

	

	Démo escouade 2
Explications escouade 2                     Mesure :



CIC 
Démo escouade 3
Explications escouade 3                    Mesure :



CIC 
Démonstration complète (2 fois) 


	

	

	Confirmation:

Je, Tu, Pu
	

	

	Conclusion:
Quoi:
Importance:
Niveau de rendement atteint:
Leçon suivante:
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